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Betreuerinnenausflug vom 28.08.2024

In diesem Jahr stand der jedes zweite Jahr stattfindende Ausflug mit den Betreuerinnen auf dem
Programm. Unsere Prasidentin Gabi Kalt hatte deren Organisation tibernommen und es zeigte sich, dass
sie ein ansprechendes Programm gestaltete und bei der Terminfestlegung ein gutes Gesplr hatte.

Bei allerschdonstem Sommerwetter fuhren wir mit zwei Personenbussen ab Bitschwil und Wattwil nach
Teufen. Gut gelaunt trafen 23 Personen beim Gesundheitszentrum von A. Vogel ein. Dort wurden wir
freundlich empfangen und in das A. Vogel Museum begleitet. Wir erfuhren viel Interessantes tber den
Griunder Alfred Vogel (1902 — 1996). Alfred Vogel war ein bekannter Schweizer Naturheilkunde-Pionier.
Zeitlebens setzte er sich fir die Verwendung der Natur- und Pflanzenheilkunde ein. Sein Wirken hat
massgeblich zur Anerkennung der besonderen Rolle der pflanzlichen Arzneimittel in der modernen Welt
beigetragen. Das Forschen nach wirksamen Heilmitteln auf pflanzlicher Basis war fur ihn der Antrieb,
Natur und Welt zu erkunden. Auf seinen ausgedehnten Reisen durch Nord-, Zentral- und Stidamerika,
nach Afrika, Australien, Neuseeland und Tasmanien forschte er Uber Entwicklung und Fabrikation der
ersten Naturheilmittel auf der Basis von Frischpflanzen. Eindricklich wurde uns die erste Tabletten-
maschine demonstriert, deren ,stampfen“ dazumal im ganzen Dorf zu héren war.

Weiter ging es zum Heilpflanzen Schaugarten mit seinen rund 120 verschiedenen Heil- und Kiichen-
krautern. Wir erfuhren viel Interessantes zu einigen der Pflanzen und deren Verwendung und Heilkraft.
Ebenfalls durften alle Anwesenden einige Krauter sammeln, um ein eigenes Krauterél herzustellen.
Ausgestattet mit dem Krauterdl und einem Echinacea-Setzling versammelten sich alle in der Drogerie, wo
eine kleine Degustation einiger A. Vogel Produkte vorbereitet war. Es blieb hoch genug Zeit Produkte
einzukaufen und im schénen Garten die Sonne zu geniessen.

Vielen Dank fur die interessante Fuhrung der Mitarbeitenden des Zentrums und fiir die gelungene Idee.

Nach kurzer, kurvenreicher Fahrt kamen alle im Gasthaus Leimensteig in Schlatt Haslen an. Der
imposante Ausblick auf das Alpenpanorama und die wunderschéne Abendstimmung verzauberte uns
Alle. Das vorzigliche Essen rundete den gelungenen Nachmittag ab und man bestieg wieder die Autos,
welche uns sicher zum Ausgangspunkt zuriickbrachten.

Vielen Dank an die teilnehmenden Betreuerinnen, welche zusammen mit dem Vorstand und der
Geschaftsleitung den Anlass besucht und bereichert haben.

Vielen Dank an Gabi Kalt fiirs Organisieren und Susanna Iten fiirs Fahren des grossen Personenbusses.
Vielen Dank an die Oberhansli Bau AG fir das kostenlose zur Verfiigung stellen des grossen
Personenbusses.
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https://www.avogel.ch/de/ihre-gesundheit/gesundheitsthemen/naturheilkunde_vormarsch.php

